
 
  

真夏のインターバル走1ｋｍ×15本+流し100Ｍ×10本  
真夏のインターバル走で心肺機能を維持向上させましょう！

  イベント名 真夏のインターバル走1ｋｍ×15本+流し100Ｍ×10本

開催日 2022/7/17

受付開始 7:00 ～

申込料 練習会参加チケット 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 申込者のみに公開

住所 千葉県柏市

主催者 ニッポンランナーズ柏地区

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/72120
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