
 
  

実業団コーチが教える正しいランニングフォーム
失速せず・ラクに・ケガなく・走れるランニングフォーム  
自然な動きに逆らわない正しいランニングの動き・フォームを指導致します。
ランニング時の痛みや辛さは自然に逆らわない動きに戻すことで解決します。
ケガの原因や走ると肩がこるなど、ランニングの悩みの多くはランニングフォームが原因です。
レッスンではラクに走るコツやフォームのポイントなどをわかりやすく指導します。

  イベント名 実業団コーチが教える正しいランニン
グフォーム 失速せず・ラクに・ケガな
く・走れるランニングフォーム

開催日 2017/5/28

受付開始 9:00 ～

申込料 『実業団コーチが教える』正しいラン
ニングフォーム 3,000円

支払方法 会場払い

参加定員 12人

開催場所 パレスサイドビル1F Run Pit

住所 東京都千代田区一ツ橋1-1-1

主催者 Run Pit by au Smart Sports

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/7174
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