
 
  

冷やりシェイクRUN  
キンキンに冷えたシェイクを堪能しながらランニングします♪夏にぴったりなアイスドリンクでクールダ
ウン。高橋インストラクターおすすめのお店をご紹介します。ゆっくりペ－ス（1km／7分）でランニン
グするので、初心者ランナーも安心してご参加ください。

  イベント名 冷やりシェイクRUN

開催日 2022/7/24

受付開始 9:15 ～

申込料 冷やりシェイクRUN 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 MARUNOUCHI Bike&Run（丸の内
バイク＆ラン）

住所 東京都千代田区丸の内
新丸の内ビルディング地下1階

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/71571

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

