
 
  

ランニングフォーム徹底解説セミナー第２弾！着地前準備戦略
ーキプチョゲ/佐藤悠基  
今回のセミナーでは、佐藤悠基選手の2007年2014年2021年の走りとキプチョゲ選手を題材に、
地面反力をもらうための「着地前戦略」について講義します。

  イベント名 ランニングフォーム徹底解説セミナー第２弾！着地前準備戦略ーキプ
チョゲ/佐藤悠基

開催日 2022/7/3

申込料 当日受講(資料、録画データ共有) 4,000円
後日録画受講(資料も共有します) 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/71334
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