
 
  

パーソナルトレーニング  
走ること以外のトレーニングや自重トレーニングを中心に、怪我をしにくい身体、効率良い身体を作って
みませんか？

  プラン名 パーソナルトレーニング

募集期間 2022/6/6 20:41～

申込料 1回パーソナルトレーニング 4,000円
1回ペアコース 6,500円
1回グループコース（4人まで）
12,000円

支払方法 会場払い

住所 石川県金沢市八日市3－541－102

主催者 Awake running club
株式会社Awakeあうぇぃく

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/71320
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