
 
  

ランニングテクニックを高めよう！「前傾姿勢、推進力の獲得
、軽い走りへ」  
「走ることをより楽しく。」
速さを第一に求めていなくても、速く走れるという実感（感覚）は走る事を楽しくしてくれます。
参加いただいた後に、走った感覚に変化が生まれる。そんな練習会かと思います。
今回は、復習をしつつ、「前傾姿勢で、より推進力を得ながら走れるように」がテーマです。 走力は関係
ありません。基本的には走らない練習ですが、前傾姿勢の感覚を掴んでもらうために坂道を走ります。

  イベント名 ランニングテクニックを高めよう！「
前傾姿勢、推進力の獲得、軽い走りへ
」

開催日 2022/7/10

受付開始 9:15 ～

申込料 練習会参加チケット 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 代々木公園

住所 東京都渋谷区代々木神園町

主催者 理学石川（理学療法士 石川将貴）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/71293
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