
 
  

【7.2土曜】沖コーチのキッズトレイルランニング@牛松山  
亀岡市の牛松山を上ります。 今回は牛松山を知り、上手く登れる様にトレーニング。
して下りは楽しく下る。という内容です。
いつもよりもトレーニング要素が強いですが、登り2kmのコースなので参加対象は小学2～6年生です。
いつものように山頂ではお菓子やドリンクを飲んでくつろいでください。

  イベント名 【7.2土曜】沖コーチのキッズトレイル
ランニング@牛松山

開催日 2022/7/2

受付開始 14:15 ～

申込料 キッズ(小学生、中学生) 1,800円
親の方の参加 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 駐車場

住所 京都府亀岡市千歳町国分坪井

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/71082
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