
 
  

9/10(土)～11(日)高地トレーニング合宿in飛騨御嶽【先着30名】

標高1300m～1800mの地で秋冬の本命レースに向けて、合宿を計画しました。10年以上御嶽合宿を経験し
たトレーニングプランやこれまでのフルマラソンで培った知識をお伝えします。また箱根駅伝常連校が毎
年宿泊している施設で、栄養のある食事と量が魅力的で昨年も好評でした。さらに今回はお土産に糖度の
高い地元産「幻のとうもろこし」を予定しています。本命レースで自己ベストを出したい方はぜひご参加
ください！

  イベント名 9/10(土)～11(日)高地トレーニング合宿i
n飛騨御嶽【先着30名】

開催日 2022/9/10・2022/9/11

受付開始 10:30 ～

申込料 会員チケット 18,000円
一般チケット/上級者•中級者 20,000円
一般チケット/初級者 20,000円 …他

支払方法 会場払い

住所 岐阜県高山市高根町留之原1719-106

主催者 NM MARATHON TEAM

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/70838
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