
 
  

BLACK OUT ランニング  
様々な上り坂ロード数カ所を連続でこなしていくナイトラン高強度トレーニング。
夜の静かな披露山で約90分の鍛錬、脚力と精神力を鍛える。

  イベント名 BLACK OUT ランニング

開催日 2022/6/3

受付開始 19:30 ～

申込料 BLACK OUT 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 OSJ湘南クラブハウス

住所 神奈川県鎌倉市材木座6-4-27

主催者 OSJ湘南クラブハウス

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/70317
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