
 
  

TRAIL TUNE ̃HOW TO ダウンヒル！これであなたもクダリスト̃  
クダリの楽しさを堪能するために4つのアプローチで徹底攻略！ コーディネーショントレーニング
(ランニングドリル,ラダーなど)でカラダの操作性を向上！
クダリのカラダの使い方＆意識するポイントを徹底レクチャー！ クダリの走りをフォームチェック！
クダリをより効率的に走るための補強運動！ これであなたもクダリスト！

  イベント名 TRAIL TUNE ̃HOW TO ダウンヒル！こ
れであなたもクダリスト̃

開催日 2022/6/4

受付開始 8:30 ～

申込料 参加チケット 3,000円
参加チケット(20歳以下) 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

開催場所 Sapporo Experience Base

住所 北海道札幌市中央区宮の森2条16丁目12
－1

主催者 Libra Blue Sheep

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/70262
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