
 
  

早起き de チャリティ RUN & WALK 120分《8月》  
夏場の走り込み（歩いてもよし）企画、チャリティ（熊本地震復興支援）練習会です。
練習内容はいたって単純...１２０分の時間を使って思いっきり動こうという練習会です。 一人ではなかな
か取り組めない暑い夏場の走り込み（歩き込み）も、早朝の涼しい時間を利用すれば問題なし！！
どなたでも気軽に参加できる練習会です。

  イベント名 早起き de チャリティ RUN & WALK
120分《8月》

開催日 2017/8/13

受付開始 6:15 ～

申込料 早起きRUN＆WALK8月 700円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 白雲谷温泉ゆぴか・特設コース（645m
／周：起伏あり）

住所 兵庫県小野市黍田町1000-1

主催者 アスレック

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/7026
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