
 
  

【岡山】フォームチェックあり走力別ペースラン&セミナー in
岡山市【RUNセミナー】  
2年ぶりに実施！投げ銭ランニングセミナー開幕！今回は福山～東京間を１ヶ月かけて横断しながら皆さ
んの心意気でお支払いを頂くランニングセミナー企画です！1円から参加可能！皆さんぜひご参加くださ
い。

  イベント名 【岡山】フォームチェックあり走力別
ペースラン&セミナー in
岡山市【RUNセミナー】

開催日 2022/6/5

受付開始 7:00 ～

申込料 【早朝】プチセミナー＋走力別ペース
ラン＋α 無料
【午前】体幹トレ&ストレッチセミナー
無料

支払方法 会場払い

開催場所 岡山県総合グラウンド補助陸上競技場
前集合

住所 岡山県岡山市北区いずみ町２－１－７

主催者 ランたなCH /
（株）オン・ユア・マーク

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/69822
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