
 
  

5月17日 平日みなとみらい開催！ランニング基礎トレ
未経験者歓迎！  
みなとみらいにあるCrossFitジムUNINTERRUPTEDで、クロスフィットの日本の第一人者のトレーナーとC
olumbia Montrailプロトレイルランナーの三浦裕一と共に機能的な身体を作りましょう！

  イベント名 5月17日 平日みなとみらい開催！ランニ
ング基礎トレ 未経験者歓迎！

開催日 2022/5/17

受付開始 18:45 ～

申込料 クロスフィット&ラン 1,500円

支払方法 クレジット決済

開催場所 UNINTERRUPTED Fitness ジム

住所 神奈川県横浜市西区みなとみらい6丁目
3-4 2�プライムコーストみなとみらい

主催者 三ツ池トレイルランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/69771
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