
 
  

野岳湖ファルトレイク  
５月は野岳湖の地形を活かしたファルトレイク（スピード遊び）を開催！登りは意図的にスピードUPして
心肺を追い込む！下りは自然にスピードＵＰして速いランニングを身体に学習させる！平地はしっかり休
む！約１１ｋｍ、野岳湖の自然に鍛えてもらいましょう！

  イベント名 野岳湖ファルトレイク

開催日 2022/5/15

受付開始 14:45 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 30人

開催場所 野岳湖公園ロザ・モタ広場（儀太夫記
念館となり）

住所 長崎県大村市東野岳町1131

主催者 UreshinoAthlete

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/69770
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