
 
  

ウルトラマラソン完走講座「ウルトラマラソンの走り方～身体
づくりと栄養補給について～」  
サロマ湖グランドブルー会員によるウルトラマラソン完走講座。長年培ってきた経験から得た、ウルトラ
マラソン完走に必要なノウハウを余さずお伝えしていきます。

  イベント名 ウルトラマラソン完走講座「ウルトラ
マラソンの走り方～身体づくりと栄養
補給について～」

開催日 2017/5/7

受付開始 8:00 ～

申込料 ウルトラマラソン完走講座 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 ランナーズバルコレール

住所 奈良県奈良市福智院町31-2

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/6944
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