
 
  

雨天決行 平日昼間 高尾山口～陣馬山往復トレラン14、28キロ  
小雨予報なので開催します。今の時期は晴れよりも走りやすいです。パワースポットの高尾山で走って運
気を上げよう。ロード、ウルトラランナーにもオススメ。トレイルの下りに強くなるトレーニングもしま
す。(ラダートレーニング＋α) ついていけなくなったら、折り返したり、ロープウェイがあるので気軽に
参加できます。距離は少し長いですが、ペースゆっくりで休憩多めです。

  イベント名 雨天決行 平日昼間 高尾山口～陣馬山往
復トレラン14、28キロ

開催日 2022/6/15

受付開始 9:00 ～

申込料 高尾山トレラン 2,600円
知り合いと一緒に参加 2,400円
練習会デビュー枠 2,400円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 東京都八王子市高尾町

主催者 フレンドリー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/69336
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