
 
  

目指せ！マラソンサブ5 フォーム基本コース（全4回シリーズ）  
フルマラソンで5時間を切りたい方を主な対象に、ランニングフォームの基礎を見つめ、実践的練習に取
り組みます。

  イベント名 目指せ！マラソンサブ5
フォーム基本コース（全4回シリーズ）

開催日 2022/4/23～2022/5/21

受付開始 16:35 ～

申込料 【第2回】4/23（土）参加チケット
1,100円
【第3回】5/7（土）参加チケット
1,100円
【第4回】5/21（土）参加チケット
1,100円

支払方法 会場払い

開催場所 岩名運動公園 競技場 周辺コース

住所 千葉県佐倉市岩名753

主催者 NPOニッポンランナーズ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/69200
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