
 
  

【ランナー、初心者向け】現役競歩選手が教える競歩体験  
『競歩』競技で日本代表経験がある現役選手が教える競歩体験です。競歩の初歩を教えます。競歩の歩行
技術をもとにブレなく安定したランニングフォーム習得、経済性を上げるコツを掴みましょう！

  イベント名 【ランナー、初心者向け】現役競歩選
手が教える競歩体験

開催日 2022/5/22

受付開始 15:15 ～

申込料 競歩体験 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 舎人公園陸上競技場付近（２番トイレ
後ろのベンチ集合）

住所 東京都足立区入谷６丁目１－１

主催者 退会ユーザー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/68871
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