
 
  

SFB RC ～ENJOY�スローラン&トレーニング タイを知るRUN～  
タイ料理店「ソウルフードバンコク」が池尻大橋を中心としたお住まいの皆さんに健康的なランニングと
食文化で新しいイベントご提供！ パーソナルトレーナー「KANATAコーチ」を迎えて、参加者のみなさん
に確かなランニングコーチングとトレーニング指導で健康へのきかっけと、美味い食事と明るいスタッフ
がお迎えするお店で皆さんの【RUN】と【FOOD】で国境を超える体と心をご提供致します！

  イベント名 SFB RC
～ENJOY�スローラン&トレーニング
タイを知るRUN～

開催日 2016/5/22

受付開始 9:15 ～

申込料 当日参加希望 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 トレーニングスタジオalapa(アーラパ)

住所 東京都目黒区東山1-11-15-201

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/688
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