
 
  

RUN活かす！コアRUNピラティスセミナー  
走るときに生じる違和感や怪我のご経験はないですか？その原因はどうして解決してますか？解決するた
めに治療だけ行っても原因となっているバランスや筋力が伴っていないと意味がない。そのカラダづくり
をお手伝いします。

  イベント名 RUN活かす！コアRUNピラティスセミ
ナー

開催日 2017/5/7

受付開始 8:30 ～

申込料 ピラティスクラス参加チケット 2,160円
当日チケット(3000円当日お支払いくだ
さい) 無料
KULIA回数券(1回消化) 無料 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 東京都渋谷区会場は「皇居付近」「織
田フィールド」など東京近郊で行いま
す

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/6852
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