
 
  

『身体の構造から考えるランニング動作の意識改革
楽な走りをいつでも再現する-実践編-』  
ECOフォームオンラインサロンはコンディショニング・スポーツサイエンス・栄養&食事の3つの観点から
、目標がある全てのランナーが 「理想の走りに変われる」きっかけを作り
圧倒的な自信と感動の提供を目指すコンテンツです。
今回は毎月のメンバーイベントにて追加募集いたします。

  イベント名 『身体の構造から考えるランニング動
作の意識改革
楽な走りをいつでも再現する-実践編-』

開催日 2022/3/26

受付開始 9:15 ～

申込料 一般募集分（非メンバー） 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 5人

開催場所 屋内球技場付近

住所 東京都世田谷区駒沢公園

主催者 黒川遼/走り方改革ランニングトレーナ
ー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/67780
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