
 
  

【3.27日曜】奈良ランニングセミナー～マラソンやハーフマラソ
ンをうまく走る～  
42kmや21kmを速く走るは勿論ですが いかに怪我をせず、更に伸び代をもって取り組めるか。プロのコー
チがフォームのアドバイスや走り方を分析してあなたをより高い目的地までエスコートします！

  イベント名 【3.27日曜】奈良ランニングセミナー
～マラソンやハーフマラソンをうまく
走る～

開催日 2022/3/27

受付開始 9:30 ～

申込料 練習参加費 2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 平城宮跡資料館の駐車場付近

住所 奈良県奈良市二条町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/67439
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