
 
  

3月【初回限定】パーソナルレッスン体験  
初心者からランニングベテランの方まで、マンツーマンでサポートします！ フォームの改善やトレーニン
グ指導、練習メニュー作成、栄養相談、ペアストレッチやボディケア等、ご要望にお応えします！

  イベント名 3月【初回限定】パーソナルレッスン体験

開催日 2022/3/1～2022/3/31

受付開始 10:00 ～

申込料 【初回限定】パーソナルレッスン体験 10,000円

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 菅生 晶子 ★すごう あきこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/66411
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