
 
  

”北都の夏を颯爽と駆け抜けよう！”
2017北海道マラソン教室【第1回】（4回シリーズ）  
暑さと厳しい関門が完走の大きな壁になっている北海道マラソン。今年こそは関門を突破して、コース終
盤の北大キャンパス、道庁を颯爽と駆け抜け、笑顔でゴールしたいと思っているランナーのための4回シ
リーズの教室で、第1回のテーマは「北海道マラソンに向けたトレーニング方法について」です。勿論、
自己ベストを狙っている方も大歓迎です！

  イベント名 ”北都の夏を颯爽と駆け抜けよう！” 2
017北海道マラソン教室【第1回】（4回
シリーズ）

開催日 2017/5/28

受付開始 9:30 ～

申込料 2017北海道マラソン教室【第1回】
2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 中島体育センター

住所 北海道札幌市中央区中島公園1－5

主催者 ＮＰＯ法人日本市民スポーツ海外交流
協会（JSIE）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/6613
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