
 
  

400mインターバル×20本＠済美山運動場  
フルマラソン3時間15分切り（サブ3.25）、3時間30分切り（サブ3.5）、3時間45分切り（サブ3.75）、4
時間切り（サブ4）を目指す方を対象に400mインターバル走を20本走り込みます！是非、この機会にチャ
レンジしてみましょう。

  イベント名 400mインターバル×20本＠済美山運動
場

開催日 2022/3/19

受付開始 8:45 ～

申込料 400mインターバル×20本＠済美山運動
場 1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 済美山運動場

住所 東京都杉並区堀ノ内1-16

主催者 TRACK TOKYOランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/65305
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