
 
  

感Run舎 2月のランニングミーティング ～裸足Run～  
速く"から、"上手く"走るへ! 移動手段としての走りを提案する【感Run舎】のランニングミーティング
2月初回は"月イチ"裸足Run 基本レクチャー後は足に優しい芝地をRun さらには、裸足Run終了後
会場に隣接するＣafeにて、夕陽を見ながら珈琲ブレイク♪

  イベント名 感Run舎 2月のランニングミーティング
～裸足Run～

開催日 2022/2/6

受付開始 14:00 ～

申込料 感Run舎
2月のランニングミーティング①
1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 スポーツステーションつなとり

住所 群馬県伊勢崎市連取町3009-2

主催者 感Run舎

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/64783
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