
 
  

【1/28金・朝】マンツーマンレッスン(動画撮影付)
パーソナルランニング指導【サトウ練習会】  
限界を超えるサトウ練習会。いくら走っても速くならない、フォームのどこが悪いか分からない、、、そ
んな悩みを抱えたランナーに、サトウ練習会のプロコーチがマンツーマンでパーソナルレッスンをします
。初めにフォーム動画を撮影して走りをじっくりチェックしたのち、お一人お一人の長所・短所に応じた
具体的なアドバイスと改善のためのドリル練習をします。短期間で大きな走力アップが期待できること間
違いなしです。

  イベント名 【1/28金・朝】マンツーマンレッスン(
動画撮影付) パーソナルランニング指導
【サトウ練習会】

開催日 2022/1/28

受付開始 8:30 ～

申込料 マンツーマンレッスン(フォーム動画撮
影つき) 14,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 二条城前広場 南寄りのベンチ付近

住所 京都府京都市中京区二条城町541

主催者 サトウ練習会 SATO Running Team

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/64251
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