
 
  

第1回 愛ちゃん練  
第1回【愛ちゃん練】 @代々木公園 2022年初めての【愛ちゃん練】は走力に関わらず、参加者みんなで【
走ること】を楽しめる内容にしました。 今年の抱負や自己紹介などしながらのjog、最後は楽しくかつピ
リッと(！)200m×5本のスピード練習をします。 一緒に【走ること】を楽しみましょう！！

  イベント名 第1回 愛ちゃん練

開催日 2022/1/16

受付開始 10:00 ～

申込料 一般【愛ちゃん練】 1,500円
学生【愛ちゃん練】 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 代々木公園

住所 東京都渋谷区代々木神園町

主催者 池本愛

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/64113
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