
 
  

【無料練習会】みんなで走ろう彩湖30km（5:00/kmペース）  
主催者がペーサーを務めますので参加ランナーは走ることに集中していただけます。
彩湖1周4.7kmのコースを6周+調整を含めて30kmになります。
途中離脱や再合流も自由にしていただいて構いません。
皆さんの走りをしっかりサポートしますので、目標に向かって一緒に頑張りましょう！

  イベント名 【無料練習会】みんなで走ろう彩湖30k
m（5:00/kmペース）

開催日 2022/1/9

受付開始 8:30 ～

申込料 練習会チケット 無料

参加定員 30人

開催場所 荒川彩湖公園

住所 埼玉県さいたま市南区堤外

主催者 カドイ マサミ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/63987
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