
 
  

残り8枠！初心者向け！高尾山でアニマルフローとトレイルラン
ニングに挑戦  
多くのアスリートがコンディショニングに取り入れている『アニマルフロー』をご存知ですか？
柔軟性やバランス能力が獲得できるアニマルフローを体験してみませんか。
動きやすくなった身体で高尾山へGO！走りやすさを実感してください！！ Fun
Run要素の強いイベントです。

  イベント名 残り8枠！初心者向け！高尾山でアニマ
ルフローとトレイルランニングに挑戦

開催日 2022/2/12

受付開始 10:00 ～

申込料 イベント参加費 4,400円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 Mt.TAKAO BASE CAMP

住所 東京都八王子市高尾町1799-3

主催者 グリーンフィールド立川

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/63884
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