
 
  

【追加】大阪30KM：1/16(日)間違いだらけの30KM走を訂正トレ
ーニング(学習動画付)  
プロマラソンランナー原田 拓による「30KM走」トレーニング会の大阪編。実は間違えて捉えている30KM
走を、正しく理解し効果的にするやり方があります。大好評の事前学習動画付きです。

  イベント名 【追加】大阪30KM：1/16(日)間違いだ
らけの30KM走を訂正トレーニング(学
習動画付)

開催日 2022/1/16

受付開始 8:45 ～

申込料 一般枠：30KMを2時間45分より速く走
れる方 2,000円
一般枠：30KMを3時間00分～2時間45
分で走れる方 2,000円
一般枠：3時間動き続けるコース(30KM
が3時間以上かかる方はこちら) 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 60人

開催場所 大阪城公園市民の森

住所 大阪府大阪市中央区大阪城3-9

主催者 ランニングスクール・クラブ
フロッグ（有限会社サイバージュリア
）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/63527

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

