
 
  

ケン研＠駒沢公園 ～クレイジーランニング～（2022年1月）  
毎週土曜の早朝開催！場所はランナーに人気の駒沢公園。ケンケンによる強くなるためのランニング研究
会「ケン研」。ランニングが強くなるための、ドリル練習と走り込みを組み合わせた合計2時間のレッス
ンでしっかり追い込んでいただきますよ！いずれも都度参加OK、中止の場合は振替参加OKなどのよりご
参加いただきやすいスタイルです。Be CRAZY！

  プラン名 ケン研＠駒沢公園 ～クレイジーランニング～（2022年1月）

募集期間 2021/12/14 13:06～2022/1/28 11:05

申込料 1/8（土）参加チケット 2,200円
1/15（土）参加チケット 2,200円
1/22（土）参加チケット 2,200円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都世田谷区

主催者 一般社団法人 Regional Sports

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/63400
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