
 
  

【12.25土曜】走り方をタイプ別に診断！沖コーチのクリスマス
ラン練習イベント2021ver  
【クリスマスプレゼント付きイベント】あなたの走り方のタイプを診断！&
自分が走れる距離を走りたいとスピードで走る練習会。プロのコーチからアドバイスがもらえます。

  イベント名 【12.25土曜】走り方をタイプ別に診断
！沖コーチのクリスマスラン練習イベ
ント2021ver

開催日 2021/12/25

受付開始 9:30 ～

申込料 参加費(クリスマスプレゼント含む)
3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 JR明石駅改札口出たところにあるコン
ビニ前

住所 兵庫県明石市大明石町

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/63058
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