
 
  

【初心者大歓迎】陸上競技場で走る！動き作りなどで基礎固め
（世田谷大蔵陸上競技場）  
【初心者大歓迎】陸上競技場で走る！動き作りなどで基礎固め。ゆったりジョギングを楽しみ、動き作り
でフォームを整えます。少しスピードを出してみたり、基礎固めのトレーニングです。

  イベント名 【初心者大歓迎】陸上競技場で走る！
動き作りなどで基礎固め（世田谷大蔵
陸上競技場）

開催日 2021/12/5

受付開始 12:50 ～

申込料 練習会（個人） 500円
練習会（個人・初参加） 500円

支払方法 クレジット決済

開催場所 大蔵総合運動場 陸上競技場

住所 東京都世田谷区大蔵4-6-1

主催者 マラソン完走クラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/63008
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