
 
  

30K/3時間走 フラット走のち起伏走練習会  
2月下旬～3月上旬のフルマラソンに向けて、2̃3か月前の【走り込み基礎期】にコース変化で刺激を入れ
ながら距離を伸ばす練習会です。

  イベント名 30K/3時間走
フラット走のち起伏走練習会

開催日 2021/12/18

受付開始 8:10 ～

申込料 1回参加 2,500円
土日祝練習会4回・回数券利用 無料
土日祝練習会8回・回数券利用 無料

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 大阪城公園内 砲兵工廠跡碑の前

住所 大阪府大阪市中央区大阪城公園

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/62836
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