
 
  

クリマテラピーウォーキングで元気に歳をとる。参加者募集１  
スマートウォッチを装着し、科学的根拠のもとで、 1分間８０歩ぐらいの速さで歩き、
生活習慣病予防・改善、免疫アップに有効な、 クリマテラピー（気候療法）ウォーキングを通じて、
心も体も軽くなります。 皆様の運動不足解消・健康増進を応援します

  イベント名 クリマテラピーウォーキングで元気に
歳をとる。参加者募集１

開催日 2021/12/9

受付開始 10:00 ～

申込料 野外活動保険実費 500円

支払方法 会場払い

開催場所 福井県総合グリーンセンター

住所 福井県坂井市丸岡町楽間15

主催者 クリマテラピーでWell-Being in 福井

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/62759
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