
 
  

TREAT TRAINING ケガのないランニングフォームを目指そう
Vol.2  
ケガなく走るために必要なランニングフォーム、動き作りのポイントを実際に身体を動かしながら実践し
ていきます。

  イベント名 TREAT TRAINING ケガのないランニング
フォームを目指そう Vol.2

開催日 2021/12/18

受付開始 9:00 ～

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 IMビル2F

住所 東京都多摩市一ノ宮2-6-39

主催者 TREAT TRAINING

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/62331
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