
 
  

～身体機能・パフォーマンスを高める～ムーブメントプレパレ
ーション  
動きを鍛えるファンクショナルトレーニング（動トレ）の一部分を体験していただきます

  イベント名 ～身体機能・パフォーマンスを高める
～ムーブメントプレパレーション

開催日 2017/4/16

受付開始 14:45 ～

申込料 ムーブメントプレパレーション 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 柏中央近隣センター 和室２

住所 千葉県柏市柏6丁目2‐22
アミュゼ柏5階

主催者 F.H-Project

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/6229
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