
 
  

【11/14(日)】すごー練 原点回帰トレーニング  
マラソン出場後やケガ明けの再スタート、またはこれからランニングを頑張りたい方に特にお勧め！とて
も大切な基本を押さえて、効率よくステップアップしていきましょう！

  イベント名 【11/14(日)】すごー練 原点回帰トレーニング

開催日 2021/11/14

受付開始 10:00 ～

申込料 【11/14(日)】すごー練 原点回帰トレーニング 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都渋谷区

主催者 菅生 晶子 ★すごう あきこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/62138
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