
 
  

［RUN･東京］中村優とはしろう！ちょいトレ＆皇居ゆるラン
＆リカバリー弁当！  
ランニングタレント中村優と、ゆる～いお喋りランイベントを月に1回開催中！ 1１月は、竹橋の「RUNC
UBE」を拠点に、ラダートレーニングなど身体をうまく使うためのトレーニングをしてから皇居ゆるラン
（5） 走った後は、皆でアス食のリカバリー弁当で栄養補給を！

  イベント名 ［RUN･東京］中村優とはしろう！ちょいトレ＆皇居ゆるラン＆リカ
バリー弁当！

開催日 2021/11/14

受付開始 9:00 ～

申込料 中村優とはしろう！ 2021年11月14日(日) ※施設使用料/アス弁込み
6,000円
中村優とはしろう！ 2021年11月14日(日) カップル(夫婦)割 2名で参加
10,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都千代田区

主催者 團コミュニケーションズ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/61815
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