
 
  

ヒップアップエクササイズ付きラン  
お尻引き締めに効果抜群のエクササイズを実施してから皇居を1周走ります♪エクササイズ後のランはヒ
ップアップにプラスしてダイエットに効果あり！翌日は筋肉痛かも♪

  イベント名 ヒップアップエクササイズ付きラン

開催日 2017/4/2

受付開始 16:00 ～

申込料 ヒップアップエクササイズ付きラン
1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 RunPit

住所 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
パレスサイドビル１F

主催者 Run Pit by au Smart Sports

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/6163
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