
 
  

【11.20 土曜】＠HAT神戸・成果を出す！沖コーチのマラソン練
習会(20～35k)  
ハット神戸にてマラソンのロング走練習を行います。 マラソンで成果を出したい方や走り方を改善したい
方にお薦めの練習会です。沖コーチから色々学べる機会です。

  イベント名 【11.20 土曜】＠HAT神戸・成果を出す
！沖コーチのマラソン練習会(20～35k)

開催日 2021/11/20

受付開始 9:30 ～

申込料 ランニングクラブメンバー 2,500円
一般の方 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 HATなぎさの湯の入り口付近

住所 兵庫県神戸市中央区脇浜海岸通

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/61480
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