
 
  サブ3を目指すための40km ペース走  

11月6日10時スタート 11月、12月にフルマラソンサブ3を目指すかたのために
4分10秒で最大40kmまでをペースメーカー付きで 走ることができます。
途中でやめてもいいし、42.195kmいってしまってももちろん構いません

  プラン名 サブ3を目指すための40km ペース走

募集期間 2021/10/25 00:00～2021/11/5 23:59

申込料 40km 4分10秒 ペース走 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 天竜川河川敷 かささぎ大橋下

住所 静岡県磐田市

主催者 ランニング専門学校

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/61444
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