
 
  

【子供も大人もok】沖コーチのランニング座学～走るのが苦手
・もっと速くなりたい方など  
オンラインでの座学です。プロランニングコーチの沖コーチのお話をこの機会に聴いてみませんか？座学
でオンラインなので「みんなと一緒に走るのが苦手」「恥ずかしい」と言う方でも参加できます。無料で
す。

  イベント名 【子供も大人もok】沖コーチのランニング座学～走るのが苦手・も
っと速くなりたい方など

開催日 2021/10/8

申込料 10.8沖コーチのオンラインセミナー 無料

主催者 ORC(オキランニングクラブ/ プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/60622
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