
 
  

トライアスロンレース直前対策！！オープンウォータースイム
練習会 10月  
プロトライアスリートの篠崎 友コーチが、レース直前対策として、レースの距離よりも「泳ぐ」という事
・レースの「スタート前のアップ 」・「集団で泳ぐ」
・「レース中のペース配分」に重点を置いたトレーニングを行います！

  イベント名 トライアスロンレース直前対策！！オ
ープンウォータースイム練習会 10月

開催日 2021/10/3～2021/10/10

受付開始 8:30 ～

申込料 10/3(日)OWS練習会 4,000円
10/10(日)OWS練習会 4,000円

支払方法 会場払い

開催場所 湘南ベルマーレひらつかビーチパーク

住所 神奈川県平塚市高浜台33-1

主催者 Lumina school(セロトーレ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/60096
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