
 
  

【名古屋】11/3(水祝)「間違いだらけのインターバル・たくプロ
流訂正トレーニング会」  
プロマラソンランナー原田 拓による「インターバルトレーニング」のレッスン会。インターバルをやって
も上達さを感じない方、やり方を間違えているかも。必見です！

  イベント名 【名古屋】11/3(水祝)「間違いだらけの
インターバル・たくプロ流訂正トレー
ニング会」

開催日 2021/11/3

受付開始 8:45 ～

申込料 スピードを出すのが苦手な方コース
2,000円
心肺が弱いと感じる方コース 2,000円
持久力が無いと感じる方コース 2,000円
…他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 90人

開催場所 ランニングスクールフロッグ

住所 愛知県名古屋市北区名城1-4-1, 名城公園
トナリノ1階ランニングスクールフロッ
グ

主催者 ランニングスクール・クラブ
フロッグ（有限会社サイバージュリア
）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/59985
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