
 
  

ゼロから学ぶ運動生理学「体力を決める３要因を活用した中長
距離走・マラソントレーニングの実践法」  
  イベント名 ゼロから学ぶ運動生理学「体力を決める３要因を活用した中長距離走

・マラソントレーニングの実践法」

開催日 2021/10/9

申込料 オンラインセミナー参加チケット 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 三津家 貴也

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/59726
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