
 
  

マラソンを20分速く走る勉強会
元日本代表が教える秋マラソンに向けての練習の秘訣  
マラソン20プロジェクト マラソンを20分速く走るためにオンラインで学びませんか？
秋のマラソンに向けての練習方法を日本代表選手を中心に4人の講師がお話しいたします。
どんな練習すればいいの？ どれくらいのペースで走ればいいの？ 素朴な疑問にお答えしていきます。

  イベント名 マラソンを20分速く走る勉強会
元日本代表が教える秋マラソンに向けての練習の秘訣

開催日 2021/9/11

申込料 チャレンジ２０ 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 マラソンを20分速く走るプロジェクト

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/59175
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