
 
  

(400M+300M+200M)×5【マラソン完走クラブ】(府中市民陸上
競技場)※16時～  
400M→300M→200Mと徐々にスピードを上げていくことを繰り返します。スピードを出しやすいフォー
ム、感覚を身につけるトレーニングです。初心者の方もサブスリーの方もお待ちしております。

  イベント名 (400M+300M+200M)×5【マラソン完
走クラブ】(府中市民陸上競技場)※16時
～

開催日 2021/8/28

受付開始 16:00 ～

申込料 練習会参加（個人） 1,800円
練習会参加（個人・初参加） 1,800円
練習会参加（家族） 3,000円

支払方法 クレジット決済

開催場所 府中市民陸上競技場

住所 東京都府中市寿町２丁目20番地

主催者 マラソン完走クラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/58884
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