
 
  

【今週末開催！】 3/19 参加費無料！インターバルトレーニング
supported by 味の素  
神奈川 新横浜公園（日産スタジアム）で展開するXSPOT（クロスポット）の無料ランニングイベントです
。スピードアップにむけたインターバルトレーニングを行います。

  イベント名 【今週末開催！】 3/19
参加費無料！インターバルトレーニン
グ supported by 味の素

開催日 2017/3/19

受付開始 9:15 ～

申込料 3/5 参加費無料！心拍トレーニング
supported by 味の素開催 無料

参加定員 30人

開催場所 新横浜公園草地広場

住所 神奈川県横浜市港北区小机町3300

主催者 Running United 事務局

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/5871
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